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以下のような観点から今日的状況を踏まえて説明がなされていること。

① 日常生活におけるス トレスを解消させ、社会的な安定感と自発性・独立性を回復させる

役割をもつから

②集団所属の欲求を満是させ、失われつつある社会釣連帯感回復に大きな役割を果たすか

ら

③健康や体力の維持・増進に寄与するから

④身体運動を媒介とした他者との協同的な学びにより、コミュニケーションスキルを向上

させることができるから

⑤海、山など、自然に挑戦することにより、自然環境への知識と理解を深めることが出来

るから 地球規模で体育やスポーツを考えることができる

⑥技術の獲得や向上を目指し′た主体的、創造的な活動により、運動有能感や自己肯定感の

高まりに大きな役書Jを果たすから

⑦実践を通じてスポニツ文化への理解が深まり、その創造と伝達に大きな役害1を果たす人

間の形成に寄与するから 未来の体育やスポーツを思考 (指向)する資質の形成


